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NLP-Basic-Training in Hamburg 
(Teil 1 des NLP-Practitioners) 

 
Das NLP-Basic-Training bildet das absolute Basiswissen des NLP ab und ist gut geeignet, 
um in das Thema NLP hineinzuschnuppern und Grundlagen von Coaching und 
Kommunikation zu erlernen.  
 

 
 
Das Training ist als Bildungsurlaub nach dem Hamburgischen Bildungsurlaubsgesetz 
anerkannt! 
 
Termin NLP-Basic-Training 2021:  
24.-29. August 2021 – kompakt an 6 Tagen en bloc.  
Die Seminarzeiten sind von 10.00-18.00 Uhr und am letzten Tag von 9.00-17.00 Uhr! 
 
Investition:  
990 € regulär; vergünstigter Frühbucherpreis: 890 € bei Anmeldung bis 31. Mai 2021 
Als Teil 1 der NLP-Practitioner-Ausbildung ist das Training von der Umsatzsteuer befreit. 
 
In den Ausbildungskosten enthalten sind: 
- Teilnehmerunterlagen (ausführliches Manual) 
- Fotoprotokoll der gesamten Ausbildung 
- DVNLP-gesiegeltes Fortbildungs-Zertifikat NLP-Basic  
- Verpflegung während der Seminarzeiten in Form eines hausgemachten, vielfältigen, 
gesunden Caterings (vorzugsweise Bioqualität) mit Quiches, Salaten, Obst, Kuchen etc. 
sowie einer großen Auswahl an kalten und heißen Getränken. 
 
 
 

Modul Themenübersicht 
1 

 
NLP kennenlernen 
NLP-Grundannahmen und -Entstehungsgeschichte, innere Haltung als Coach, 
Wahrnehmung und Körpersprache, Sinneskanäle/Repräsentationssysteme 
und Wahrnehmungsfilter VAKOG, Intuition, Kontaktaufbau (Rapport) und 
Herstellen tragfähiger Arbeitsbeziehungen, Kalibrieren von Physiologien, 
Pacing und Leading, Arbeiten mit Submodalitäten, Mapping Accross 

2 Ressourcevoll & systemisch denken und handeln 
Statemanagement, Herstellen von guten und schlechten Zuständen, Moment 
of Excellence, Aufdecken und Ankern von Ressourcen, Wahrnehmung und 
Sprache, Meta-Modell der Sprache, Einführung in Konstruktivismus und 
systemisches Denken, systemisch fragen zur Auftragsklärung, 
Wahrnehmungspositionen und Perspektivwechsel, Meta-Mirror 

3 Ins Gespräch kommen – mit Dir selbst und anderen 
Teilemodell, Arbeit mit inneren Anteilen, Aufdecken der positiven Absicht, 
Reframing und sprachliches Umdeuten, Verhandlungsreframing, Logische 
Ebenen, Aktives Zuhören & Feedback  



 
 

  
 
 
 

Seminarort: 
Alle Module des NLP-Basic-Trainings finden statt in Seminarräumen an der 
Hummelsbütteler Landstraße 42, 22335 Hamburg. Neben dem Hauptseminarraum bietet 
die schöne alte Villa viele Rückzugsmöglichkeiten für die Arbeit in Kleingruppen. Die 
Seminarräume sind ebenerdig gelegen und hervorragend mit dem ÖPNV (U1 Haltestelle 
Fuhlsbüttel) erreichbar. Parkplätze sind in der Hummelsbütteler Landstraße oder rund 
um die U1-Haltestelle Fuhlsbüttel vorhanden. Alsterlauf, Alsterpark und Wacholderpark 
sind gleich vor der Tür und laden in den Seminarpausen zu Bewegung, Entspannung und 
Reflexion ein!  
 
Zusätzliche Informationen: 
Das NLP-Basic-Training ist im Prinzip der erste Teil der Ausbildung zum NLP-Practitioner 
und dauert bei mir 6 Tage. Wenn genügend Teilnehmer nach dem NLP-Basic-Training den 
NLP-Practitioner erlangen möchten, ist es möglich, diese Zertifizierung bei mir in weiteren 
12 Tagen (dann an Wochenenden) zu absolvieren, so dass nach insgesamt 18 Tagen der 
NLP-Practitioner zertifiziert wird. Das NLP-Basic-Training gilt dann als Teil 1 der gesamten 
NLP-Practitioner-Ausbildung. 
 
Ebenso ist es möglich, das NLP-Basic-Training als Vorbereitung für die Ausbildung zum 
Systemischen Business Coach zu besuchen, um hierfür notwendiges Grundlagenwissen zu 
erwerben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
 
 
 

 


